Kako pruiti podréku djeci i mladima

nakon tragiénog dogadaja?

Psihijatrijska bolnica za djecu i mladez







Djeca i adolescenti nakon ovakvih dogadaja mogu:

o izrazavati fizi¢ke bolove kao $to su glavobolja ili bolovi u trbuhu

o imati potedkoce sa spavanjem (teZe usnivanje, noéne more, nesanica)
o imati poteskoce s koncentracijom

o pokazati manjak interesa ili motivacije za pojedine aktivnosti

o osjecati strah, tugu, bespomocnost, krivnju, prazninu, ljutnju

mlada djeca mogu adolescenti se mogu
pokazivati odredena povlaéiti, izbjegavati
regresivna ponasanja razgovor o dogadaju

ili iskazivati vise
ljutnje



Sto mozemo napraviti? M

o dopustiti im da osjete, izraze i podijele sve osjecaje koje doZivljavaju

e aktivno slusati, ponuditi im suosjecanje i razumijevanje

e dati priliku za razgovor o onome $to se dogodilo, ne izbjegavati njihova
pitanja, no ne i¢i u detalje dogadaja i dozvoliti da ta tema dominira

e ograniéiti izlozenost izvorima informacija kao $to su vijesti i portali

e obratiti pozornost na to $to gledaju na drustvenim mrezama i pobrinuti se
da se ne preokupiraju trazenjem informacija, dijeljenjem slika i snimki o
dogadaju

* pobrinuti se da se osjecaju sigurno i da su im osnovne potrebe zadovoljene

e odriati uobic¢ajenu rutinu u danu (éitanje price za laku noé, zajednicko jelo,
higijena i sl.)

o ponuditi zagrljaj, maZenje i fizicku bliskost






Kakva god reakcija nage djece i mladih bila, vazno je
dati im do znanja da smo uz njih, da brinemo o njima i

da smo spremni ponuditi im potrebnu podrsku.

Pséh{ja%rijska bolnica za chu i mladez



